Abteilungsleitung .

Dipl.-Pad. Brigitte Holzner

HAUSHALT

Das bisschen Haushalt...
Haushaltsfihrung ist unmodern und
vOllig out! Irrtum: wer Beruf, Familie,
Termine und Erledigungen aller Art
unter einen Hut bringen und selbst
nicht vollig zu kurz kommen will,
muss wissen, wie man/frau dem Haus-
haltschaos systematisch ein Ende
bereitet oder es gar nicht erst ent-
stehen |dsst. Dieser Abend vermittelt
die entsprechenden Tipps und Tricks.
In Zusammenarbeit mit der FBS.

> 307002

Carolin Bayer

Fr 23.03.2012, 18:30-21:00
VHS Herrenberg, Galerie

10,00 €
v

,Babettes Fest" -
Film und Festmenii
gekocht von Pfarrer Rieker
und seinem Mannerteam

Zu einem besonderen Vergniligen laden
das Kommunale Kino und die VHS ein.
Am Freitag, 23.Mdrz 2012 wird zuerst
der Film ,,Babettes Fest” gezeigt und
anschliefend an einer langen Tafel ein
Vier-Gange-Men( verspeist, gekocht
und serviert von Pfarrer Rieker und
einem Mdnnerteam aus seinen Koch-
kursen. Ndheres s.S 28
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> 307003

Karl-Adolf Rieker

Fr 23.03.2012, 18:00-22:00

VHS Herrenberg

37,50 € Film und Menii

incl. Getrdnke (Wasser, Prosecco)

A

KOCHEN UND BACKEN

Brunch - der perfekte Genuss

zu Ostern

Was gibt es Schéneres, als vor dem
Osterspaziergang mit Familie und
Gadsten ausgiebig zu friihstlicken?

Mit feinen kleinen Gerichten wie z.B.

einem feinen Sippchen, delikatem
Krabbencocktail, Schweinefilet in
Blatterteig, raffinierten Eierspiefen,
geflllten Croissants, leckeren Tarte-
Variationen und vielem mehr - kann sich
das Essen - wenn man mdchte - bis zum
Nachmittag hinziehen.

> 307004

Silke Wessendorf

Di 13.03.2012, 18:30-22:00
VHS Herrenberg, Kiiche
13,00 € + Lebensmittel

Friihlings-Krauter-Kiiche

Die ersten warmen Sonnenstrahlen
locken uns ins Freie - und schon schauen
auch die ersten griinen Krauter aus der
Erde hervor - wiirzig im Geschmack und
gesund.

Verwdhnen Sie sich mit leckeren Friih-
lingsgerichten, die die Wintertragheit
vertreiben und den Stoffwechsel ankur-
beln: M6hrensuppe mit Thymian, Friih-
lingsreis, Wiesenkrdutersalat, griine
Grissini, Hirseauflauf mit Brennesseln...

> 307005

Erika Hock

Mo 30.04.2012, 18:30-22:00

VHS Herrenberg, Kiiche

13,00 € + ¢a. 10,00 € Lebensmittel

KULINARISCHE REISE
DURCH DIE JAHRESZEITEN

Friihling

Im Frihling erwacht die Natur aus
Ihrem Winterschlaf. Frisches Obst und
Gemiise wartet nur darauf, von lhnenin
leichte und frische Rezepte verwandelt
zu werden. Lassen Sie sich vom Friih-
ling verwdhnen mit Friihlingssalat mit
Lachs - Brotstreifen und Ei, mariniertes
Lammfilet auf Spargelnudeln und
Tomaten, Erdbeer - Joghurt - Tértchen.

> 307006

Silke Wessendorf

Di 24.04.2012, 18:30-22:00
VHS Herrenberg, Kiiche
13,00 € + Lebensmittel

Sommer

Wunderbar, der Sommer ist dal Zeit flr
schmackhafte und leichte Sommerge-
richte mit viel frischem Gemuse der
Saison. Machen Sie einen Abstecher in
die Urlaubskiche, denn diese Sommer-
rezepte wecken Urlaubsstimmung:
Gratinierter Ziegenkdse auf Rucola mit
Kirschvinaigrette, Hiihnerbrustfilets
an Estragonschaum mit Wildreis und
Gemiise, Melonenmousse.

> 307007

Silke Wessendorf

Do 21.06.2012, 18:30-22:00
VHS Herrenberg, Kiiche
13,00 € + Lebensmittel



Lieber leichter
Wege zum Wohlfiihlgewicht

15 Kilo in 4 Wochen,
Gewichtsreduktion
durch Fettkiller, Ab-
nehmen im Schlaf...
- solche unseridsen
Versprechen kennt
jeder. Wir haben die
Alternative!

In diesem Kurskonzept geht es weder
um einen Didtplan, noch um aufwan-
diges Kochen oder Kalorien und Punkte
zdhlen. Ziel ist es vielmehr, mit sich
und seinem Gewicht in Einklang zu
kommen. Besser essen, mehr bewegen,
leichter leben - das sind die Saulen des
Konzeptes. In dieser Gruppe schaffen
Sie mit professioneller Hilfestellung,

Kurz gebratenes Fleisch -
perfekt zubereitet

Wie geht englisch, medium, durch? Der
Weg zum perfekten Steak ist gar nicht
so schwer. Wir zeigen die passenden
Techniken, um den Rostbraten zart,
das Wiener Schnitzel knusprig und das
Pfeffersteak rosa geraten zu lassen.
Dazu gibt es Salatspezialitaten wie
Gemiisesalat, Auberginensalat oder
Brokkoli-Spargelsalat.

> 307008

Renate Schwarz

Do., 19.04.2012, 18:30-22:00
VHS Herrenberg, Kiiche
13,00 € + Lebensmittel

Genussvoll in die Grillsaison

Wer sein Fleisch zum Grillen einmal
selbst in wirzige Marinade einge-
legt hat, wird keine fertig eingelegten
Steaks mehr kaufen wollen. Sie lernen
verschiedene Marinaden, kostliche
Kartoffelsalatvarianten und raffinierte
Dips kennen.

> 307009

Renate Schwarz

Do 03.05.2012, 18:30-22:00
VHS Herrenberg, Kiiche
13,00 € + Lebensmittel

Saisonliebling Spargel
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by Rainer Stu1r'm_pixelio
Die Spargelsaison ist eréffnet: Spargel
ist leicht, lecker und vielseitig zu kom-
binieren. Probieren Sie in diesem Kurs

was Sie allein bisher nicht erreichten:
den Einstieg in ein neues Gesundheits-
verhalten. Ein fundiertes Ernahrungs-
wissen in Theorie und Praxis erhalten
Sie von Didtassistentin Carolin Bayer.
Zahlreiche praktische Tipps, Anre-
gungen und Rezepte unterstltzen
Sie in einem Fett reduzierten, genuss-
vollen Koch- und Essalltag. Bewegung
ist die ideale Ergdnzung zu gesunder
Ernahrung, sagt Diplom-Sportlehrerin
Fabienne Gécmener-Rath, denn Sport
verbraucht Kalorien, schafft gute Laune
und sorgt insgesamt flr ein verbes-
sertes Lebensgefiihl. Ein Bewegungs-
kurs ist deshalb ebenfalls Bestand-
teil des ,Lieber leicher”-Konzeptes.
Um das eigene Wohlfihlgewicht zu
erreichen und dauerhaft zu halten, ist

klassische und raffinierte Spargel-
rezepte aus. Ganz nebenbei lernen Sie
die Grundlagen der Spargelzubereitung
kennen.

Falls vorhanden, Sparschdler und
Spargeltopf mitbringen.

> 307010

Carolin Bayer

Di 08.05.2012, 18:00-22:00

VHS Herrenberg, Kiiche

14,00 € + ca. 14,00 € Lebensmittel

Let's Barbecue!
Teil 2

Sommer, Sonne & Grillspap!

Wir bereiten zu: Sommersalat, Kase-
Birnen-Salat, Gefiillte Kartoffeln, Knob-
lauch-Krauter Brot, Tabouleh, Drum-
sticks mit Erdnuss-Sauce, Forellen vom
Blech und Caribbean Dream-Cocktail.

> 3070M

Sona Hannaleck

Fr 29.06.2012, 18:15-22:00

VHS Herrenberg, Kiiche

14,00 € + ca.10,00 € Lebensmittel
inkl. Getrdnke

Kochspap fiir Vater und Kind
Alles rund um das Hahnchen gibt es in
diesem Vater-Kind-Kochkurs. Gekocht
werden Hahnchenschnitzel, Hahnchen-
keule und Geschnetzeltes, dazu ver-
schiedene Beilagen und Salat.

Bitte Behalter fiir Kostproben, Geschirr-
tuch und Schiirze mitbringen.

In Zusammenarbeit mit der FBS.

> 307012

Renate Schwarz

Sa 17.03.2012, 10:00-13:00

VHS Herrenberg, Kiiche

18,00 € Vater + Kind,

2.Kind 6,00 € + 6,00 € Lebensmittel

persénliche mentale Starke hilfreich.
Diplom-Psychologin Birgit Schick ver-
mittelt dazu die nétigen Strategien
und zeigt Wege auf, achtsam mit den
eigenen Bedirfnissen, Gedanken und
Geflihlen umzugehen. Das Gesprédch
mit Gleichgesinnten in der Gruppe ist
hierbei Unterstiitzung und Ansporn
zugleich.

Der Kurs beinhaltet: 6 Termine zu
Erndhrungswissen, 3 Kochkurse,
4 Termine Theorie und Entspannung
mit der Psychologin, 1 Termin zu
Bewegungsfragen am Sa, 24.03.2012,
10.00 Uhr, 1 Bewegungskurs aus dem
VHS-Programm nach Wahl und Verfiig-
barkeit (bitte rechtzeitig reservieren
unter Tel. 07032/270313) sowie ein
Nachtermin.

Pfannkuchen-Hits -

herzhaft oder lieber sif
Pfannkuchen sind heif} begehrt. Egal
ob als Crepes oder Wrap, pikant, sif,
gerollt, gefaltet oder Ulberbacken.
Entdecken Sie neue Rezepte in ver-
schiedenen Formen, Grdfen und
Geschmacksrichtungen und erfahren
Sie, wie ein Pfannkuchenteig gelingt.
Falls vorhanden, beschichtete Brat-
pfanne und Pfannenwender mitbringen.
In Zusammenarbeit mit der FBS.

> 307013

Carolin Bayer

Di 27.03.2012, 18:30-22:00

VHS Herrenberg, Kiiche

13,00 € + ca. 8,00 € Lebensmittel

Schnelle Familienkiiche
Leichte Fleischgerichte und Mehlspeisen

Kennen Sie das? Eigentlich hatte man
noch so viel zu erledigen, aber es fehit
einfach die Zeit. Trotzdem mdchte man
etwas Leckeres kochen - und das bitte
schnell.

Vom Einkauf bis zur Vorratshaltung
gibt es einige Tricks, die das schnelle
Kochen erleichtern! Damit gelingen in
30 Minuten schmackhafte Gerichte, die
der ganzen Familie schmecken.

In Zusammenarbeit mit der FBS.

> 307014

Carolin Bayer

Di 03.07.2012, 18:30-22:00

VHS Herrenberg, Kiiche

13,00 € + ca. 9,00 € Lebensmittel

ltalienische Kiiche
fiir Menschen mit und ohne Behinderung

Wer liebt nicht die italienische Kiiche!
Wir wollen verschiedene Pizza-Arten

Ein kostenloser Info-Abend mit den
drei Dozentinnen findet am 13.03. um
20.00 Uhr in der VHS statt.
Telefonische Anmeldung erforderlich.
Dieser Kurs ist eine Praventionsmaf-
nahme nach § 20 SGB. Es besteht die
Mdglichkeit einer teilweisen Riicker-
stattung der Kursgebihr (bis zu 150 €)
durch die gesetzlichen Krankenkassen.
Bitte individuell anfragen.

> 307001

Carolin Bayer, Didtassistentin,
Birgit Schick, Dipl.-Psychologin
Fabienne Gcmener-Rath,
Dipl.-Sportlehrerin

Infoabend: Di 13.03.2012, 20:00
Kurs: ab Di 20.03.2012, 19:30-21:00
VHS Herrenberg, Galerie

188,00 € zzgl. Lebensmittel

backen und unterschiedliche Nudel-
gerichte kochen.

> 307015

Hannelore Bodenmiiller

Fr15.06. und Fr 06.07.2012,
jeweils 15:00-17:00

VHS Herrenberg, Kiiche

22,00 € + ca. 3,00 € Lebensmittel

v

Hinweise

+ Bei allen Kochkursen werden
die Lebensmittelkosten mit
der Kursleiterin oder beim
Kursleiter direkt abgerechnet.

« Bitte Geschirrtuch, Topf-
lappen und Behilter/Teller/
Platten zum Mitnehmen von
Kostproben etc. mitbringen.
Es wird empfohlen, sich mit
Mineralwasser zu versorgen.

« Jeder Teilnehmer und jede
Teilnehmerin ist dafur verant-
wortlich, dass nach Beendigung
des Kurses die Kiche im glei-
chen Zustand verlassen wird
und jeder Gegenstand wieder
am gleichen Ort liegt wie vor
Beginn des Kurses.

Erginzung

zur Geschaftsordnung

Wenn Sie an Ihrem Kochkurs ver-
hindert sind, melden Sie sich bitte
spatestens vier Tage zuvor bei
der VHS ab, sonst missen Sie die
Gebihren und Ihren Anteil an den
Lebensmittelkosten bezahlen.

A



Ménner kochen

mit Pfarrer Rieker -

auch fir ihre Frauen

GRILL UND KALB gibt es in diesem
Kochkurs, bei dem am dritten Abend
die Frauen wieder zum Essen einge-
laden sind.

Karl-Adolf Rieker

VHS Herrenberg, Kiiche
jeweils 18:30-22:00
140,00 € (alles inklusive)

Bitte mitbringen: Ein scharfes Koch-
messer, Kochschlrze, Geschirrtuch.
Anmeldung nur Gber Pfr. Rieker: E-Mail:
ev.pfarramt.nord.herrenberg@t-online.de
Tel: 07032/5458.

1. Termin

Zum Empfang: Weizenbier vom Fass
Vorspeise: Riesenchampignon gefiillt
und gegrillt

Grillmeni mit Merguez, T- bone - Steaks,
Tranchen von der Lammkeule, Grill-
gemdise und Backkartoffeln

Dessert: Himbeertraum

Wein: Rotwein ,Torbolone” von La
Vialla, Italien

2. Termin

Kalbsleber flambiert mit Cognacsauce
Kalbsfrikassee auf Ligurische Art mit
Tagliatelle

Dessert: Obstsalat mit Zabaionesauce
Wein: Hagnauer Spatburgunder Weif-
herbst, trocken

3. Termin mit den Frauen

Zum Empfang: Cai Pirinha

Geflillte Makkaroni-Nester

Cordon bleu vom Kalb mit Kressesalat
Dessert: Zimtparfait mit Sabayonsauce
Wein: Badischer Rosé, trocken, aus dem
Breisgau

> 307016
Di 03.07.2012, Di 10.07.2012,
Di17.07.2012

> 307017
Mi 04.07.2012, Mi 11.07.2012,
Mi18.07.2012

> 307018
Do 05.07.2012, Do 12.07.2012,
D0 19.07.2012

Osterbackerei
Fiir Menschen mit und ohne Behinderung

Aus feinem Mdrbeteig werden wir fir
die Osterfeiertage Haschen, Ldmmchen
und Nestchen backen und verzieren.
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> 307019

Hannelore Bodenmiiller

Fr16.03. und Fr. 30.03.2012,
jeweils von 14:30-17:00

VHS Herrenberg, Kiiche

24,00 € + ca. 2,50 € Lebensmittel

Siipes Hefegebéack

i b
_ el
Laden Sie ein zum Nachmittags-
kaffee und servieren Sie dazu frisch
gebackenes Hefegebdck, wie z.B.
NuPschnecken, klassischen Hefezopf,
Buchteln (mit Obst gefillt).
Bitte mitbringen: Teigschissel, kleine
Auflaufform, Kiichentuch

> 307020
Ingeborg Stegmeyer

Mo 05.03.2012, 18:00-21:30
VHS Herrenberg, Kiiche
13,00 €+ Lebensmittel

Kostliches vom Blech

Selbstgebackene siife und salzige
Kostlichkeiten aus dem Ofen sind bei
Jung und Alt gleichermafen beliebt.
Dass Backen (iberhaupt nicht schwierig
sein muss, erfahren Sie in diesem Kurs:
angefangen bei Broccoli-Lachs-Quiche
lber eine schnelle Kdsewdhe bis hin zu
einem feinen Blitzbisquit.

> 307021

Carolin Bayer

Mo 23.04.2012, 18:30-22:00

VHS Herrenberg, Kiiche

13,00 € + ca. 10,00 € Lebensmittel

Kochen mit Freunden

Sie suchen ein originelles Geschenk?
Sie wollen mit lhren Freunden oder
Kollegen mal was ganz anderes
zusammen machen? Ein Schlemmer-
Kochkurs mit unseren erfahrenen
und vielseitigen Kéchen und Kichen-
meistern in der schonen VHS-Kiiche
macht Freude. Sie wahlen den Termin
und dupern kulinarische Wiinsche. Oder
Sie lassen sich von unseren Dozenten
Uberraschen. Wir beraten Sie gern.
Tel. 07032/270313

> 307400

GESUNDE ERNAHRUNG

Zu Gast im Holzelement

der Fiinf-Elemente-Kiiche

Der Frihling wird in der Fiinf Elemente
Lehre der Wandlungsphase Holz zuge-
ordnet. Jetzt ist die beste Zeit, Neues
zu beginnen. Und die Erndhrung sollte
den dazugehd&renden Funktionskreis
Leber/Gallenblase unterstitzen. Dabei
wird grofer Wert auf Bekdmmlichkeit
gelegt. Nahrungsmittel wie Hihnchen-
fleisch, Stangensellerie, verschiedene
Getreide und bittere Blattsalate werden
mit viel knackigem Gemdise zu leckeren
Gerichten kombiniert. Alles Frische,
Griine, Saftige, Knackige bringt den
Stoffwechsel auf Trab und putzt die
Frihjahrsmidigkeit hinweg.

Bitte mitbringen: Schiirze, Behalter fir
Kostproben, Geschirrtuch.

> 307101

Petra Kreiser

Do 08.03.2012, 18:00-21:30

VHS Herrenberg, Kiiche

13,00 € + ca. 12,00 € Lebensmittel

Happy Aging

mit der Flinf-Elemente-Kiiche

Die Erndhrungslehre der Traditionellen
Chinesischen Medizin orientiert sich
an den 5 Elementen oder Wandlungs-
phasen und teilt die Welt in Holz, Feuer,
Erde, Metall und Wasser ein. Alles ist
einem dieser Elemente zugeordnet, so
auch alle Nahrungsmittel.
Hochwertige Nahrungsmittel kénnen
ein wahrer Jungbrunnen sein - und hier
sind die frischen Krduter und Sprossen
absolute Spitzenreiter. In diesem Kurs
bereiten wir bioaktive Gerichte aus der
Flnf-Elemente-Rezepteschatztruhe fir
eine gute Figur, fr geistige und kdrper-
liche Fitness, fur eine schéne Haut zu
sowie Speisen, die Entspannung und
Harmonie férdern... alles fur ein froh-
liches Alterwerden.

Bitte mitbringen: Schiirze, Behalter fir
Kostproben, Geschirrtuch.

> 307102

Petra Kreiser

Sa 05.05.2012, 14:00-19:00

VHS Herrenberg, Kiiche

17,50 € + ca. 12,00 € Lebensmittel

Késtliches vegetarisches

Ayurveda Gourmet-Menii

Wir zaubern ein Menu, das sich an jeder
Festtafel zum Hingucker entpuppt:
Ingwer-Limetten-Cocktail, dazu kleine
Appetithdppchen der besonderen
Art, festliche Spargelcremesuppe aus
griinem Spargel, gemischter Friihlings-
salat mit Lowenzahn, ferndstlicher
Rosenreis, Zimtkarotten und Spinat in

einer Nupsofe, Linsengericht (Dhal) aus
Du-Puy-Linsen, feines Krduter- Chutney
der Saison, Dattel-Sahne-Dessert.
Nebenbei gibt es allerhand span-
nendes Hintergrundwissen zur
ayurvedischen Kochpraktik, Wissens-
wertes zur Gewdrzheilkunde und zur
ayurvedischen Erndhrungsweise. Bitte
mitbringen: Behalter fir Kostproben,
Schiirze, Geschirrtuch und evtl. ein
eigenes Klichenmesser

> 307103

Birgit Deifinger

Do 26.04.2012,18:00-22:00

VHS Herrenberg, Kiiche

14,00 € + ca. 14,00 € Lebensmittel

Es ist Barlauchsaison

Wenn man in Barlauch richtig schwelgen
mdchte, muss man eine gropere Menge
davon im Wald sammeln. Bei unserem
Waldspaziergang sammeln Sie nicht
nur Barlauch, Sie lernen auch, ihn von
seinen giftigen Briidern (Aronstab,
Herbstzeitlose oder Maigléckchen) zu
unterscheiden.

Ab ca. 19.00 Uhr bereiten wir dann
in der Klche der VHS eine Barlauch-
paste, ein Barlauchsalz und eine feine
Bdrlauchsuppe zu. Dazu werden ein
selbst gemachter Wildpflanzensirup
und Brot gereicht. Bitte mitbringen:
Wiegemesser (wenn vorhanden), 3 leere
Marmeladengldser mit Deckeln zum
Mitnehmen der Produkte. Fakultativ
kann auch nur der Kochkurs gebucht
werden. Gebiihr 15,00 €. Bitte bei der
Anmeldung angeben.

Treffpunkt wird bekannt gegeben.

> 307104

Martina Schwarzburger

Do 29.03.2012, 17:00-22:00

VHS Herrenberg, Kiiche

19,00 € + ca. 3,00 € Lebensmittel

Gesund
genieflen

Lebensmittel
aus kontralliert

biologischem Anbau
[Demeter, Bloland w.a

® Lebenumittel
Getreldemiihlen
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=% & Kosmetika
c & Waschmittel
. ® RBiicher
® Auro-Produkte

Keimling Naturkost

Tiibinger 5tr. 37 * 71083 Hemrenberg
Tel.07032-23132




Kiichenmeisterkurse

Die Kurse unserer Kichenmeister
Michael Elsner und Lajos Hollokdi
zeichnen sich durch Kreationen und
Geschmackskombinationen aus, wie
man sie nur in Spitzenrestaurants
findet. Immer auf der Suche nach
dem Besonderen und unter Verwen-
dung hochwertiger Zutaten lernen Sie
Gerichte kennen, die das Herz jedes
Kochbegeisterten hdher schlagen
lassen. Ganz nebenbei verraten die
Profis noch Tipps und Tricks, so dass
Sie das Menu leicht zu Hause nach-
kochen kdnnen.

Michael Elsner

Ostern in drei Gangen

Ein Menl gqut vorzubereiten und
familientauglich: Gefligelcremesuppe
mit Madeira und Crepe-Pilz-Kuchen,
Rinderfilet unter der Pinienkruste auf

Wiesenspaziergang im Friihling
Wildkréutersalat und Wildkrduterbutter
selbst gemacht

Nahrung aus der Natur, Delikatessen
aus Unkrdutern: wir beginnen mit
einem kleinem Krduterspaziergang und
sammeln schmackhafte und gesunde
Wildkrduter. Sie werden Uber die Viel-
falt staunen. Anschliefend verarbeiten
wir in der VHS-Kiche die Wildkrduter
zu einem leckeren Salat und einer Wild-
krauterbutter. Dazu trinken wir eine
eigene, mitgebrachte Wildkrauterlimo-
nade und essen gutes Biobrot.
Treffpunkt wird bekannt gegeben.

> 307105

Martina Schwarzburger

Mo 07.05.2012, 18:00-21:30

VHS Herrenberg, Kiiche

13,00 € + ca. 3,50 € Lebensmittel

KUCHENMEISTERKURSE

v

Estragonjus mit Krduterkartoffen und
Radieschen-Spargel-Gemise, Dreierlei
von der Mango.

> 307301

Michael Elsner

Mi14.03.2012, 18:00-22:00

VHS Herrenberg, Kiiche

19,00 € + ca. 25,00 € Lebensmittel

Dessert -Trdume
Das Beste kommt zum Schluss

Klassisch, modern, originell und mit viel
AHA-Effekt: 2erlei Mousse au Chocolat,
Griep-Souflée mit Himbeermark, Reis-
bonbons mit Granatapfelsauce, leicht
geliertes Champagnersippchen,
Ziegenkdse mit Dattelkompott.

> 307302

Michael Elsner

Mi16.05.2012, 18:00-22:00

VHS Herrenberg, Kiiche

19,00 € + ca. 20,00 € Lebensmittel

Lajos Hollokdi

Frischer Fisch - ein Genuss

Eine einfache Fischterrine mit Salat als
Vorspeise, danach geschmorter Fisch
mit einer mediterranen Gemdisekruste,
dazu eine Garnitur aus Kartoffelpiree,
Beilagen und ein Dessert.

> 307303

Lajos Hollokdi

Mi 07.03.2012, 18:00-22:00
VHS Herrenberg, Kiiche
19,00 € + Lebensmittel

A

KOCHKULTUREN

Sushi -
Genuss in japanischer Tradition

- r i o

Wir werden Nigiri-Sushi, Maki-Sushi und
California Rolls kreieren und zusammen
mit einem Glas kalifornischen Weifp- und
Rosewein geniepen.

> 307201

Sona Hannaleck

Fr 09.03.2012, 18:15-22:00

VHS Herrenberg, Kiiche

14,00 € + ca. 10,00 € Lebensmittel
inkl. Getranke

Kulinarische Reise durch Indien
Gerichte aus Maharaschtra

Kommen Sie mit auf eine kulinarische
Reise durch Indien - von Nord nach Siid,
von West nach Ost. Heute schauen wir

uns im Bundesstaat Maharaschtra und
deren Hauptstadt Bombay (Mumbai)
um.

Dort wird die Kiiche u.a. auch durch
die Bevdlkerungsgruppe der Parsen
bestimmt, die fir den Handel mit
Trockenfriichten und Nissen bekannt
sind.

Wir bereiten herrliche Pari-Rezepte
zu: Kaala Masala Murgh - Huhn mit
schwarzen Gewdlrzen und Cashew
Nissen, Zitronenreis und Rotis (indische
Fladenbrote), ein Gemdisecurry, ein
wirziges ,Pickle” aus Karotten und
Trockenfriichten, das indische Dessert
»Shrikand"” - eine Joghurtcreme mit
Safran.

> 307202

Birgit Deifinger

Di 20.03.2012, 18:00-22:00

VHS Herrenberg, Kiiche

14,00 € + ca. 14,00 € Lebensmittel

Kiassische Currygerichte

aus Sri Lanka

Entdecken Sie die Sri-Lankische Ess-
kultur mit ihren exotischen Gerichten
wie Hahnchen-Curry, Linsen-Curry
mit Fladenbrot, Kokosnuss-Sambal,
Kartoffel-Curry, Mango-Tomaten-Salat,
Gemisereis. Als Dessert gibt es einen
wirziger Fruchtsalat, dazu wird ein
Gewdrztee gereicht.

Ostermenii mit Lamm

Perfekt fir Gaste: gefiillte Lammkeule
mit Krauter-Traubensauce, flambiert
mit Whisky, dazu Pak-Choi-Gemiise,
Beilagen und Dessert.

> 307304

Lajos Hollokdi

Mi 21.03.2012, 18:00-22:00
VHS Herrenberg, Kiiche
19,00 € + Lebensmittel

Leicht und lecker -

Involtini & Spargel

Involtini, gefillte Rouladen vom Kalb
mit Limettensauce, Spargelgemise,
Schupfnudeln sowie ein Dessert.

> 307305

Lajos Hollokdi

Mi 25.04.2012, 18:00-22:00
VHS Herrenberg, Kiiche
19,00 € + Lebensmittel

> 307203

Sona Hannaleck

Fr 27.04.2012,18:15-22:00

VHS Herrenberg, Kiiche

14,00 € + ca. 8,00 € Lebensmittel
inkl. Getrdnke

Kochen mit dem Wok |

Im Wok gegarte Speisen gelten als
besonders gesund und die kurze Gar-
zeit ist auch fir die schnelle Kiiche
interessant. Sie bereiten chinesische
Frihlingsrollen zu und lernen ein klas-
sisches Wokgericht mit Hihnchen-
fleisch, viel Gemise und den typischen
Krdutern und Gewdrzen der asiatischen
Kiiche kennen. Bei einer Schale griinem
Tee erfahren Sie darlber hinaus noch
viel Interessantes Uber asiatische Ess-
gepflogenheiten.

> 307204

Ha Levan

Sa 28.04.2012,14:00-18:00
VHS Herrenberg, Kiiche
14,00 € + Lebensmittel

Gaumenfreuden aus Persien

Trotz oder gerade wegen der wechsel-
vollen Geschichte Irans ist die persische
Kiche einmalig in ihrer Art. Sie ist
bekannt fur ihre Kreativitat und Viel-
falt, die eine grofe Zahl raffinierter
Gaumenfreuden hervorgezaubert hat.
Bis heute hat die Kochkunst Persiens



loren. Geschmacklich sind die Gerichte
mit der indischen oder ferndstlichen
Kiiche verwandt, allerdings weniger
scharf, daflir sehr wiirzig und aroma-
tisch.

Bitte Tupperschissel mitbringen.

> 30721

Reza Haidari-Kahkesh
Sa12.05.2012, 16:30-20:30

VHS Herrenberg, Kiiche

16,00 € + ca. 23,00 € Lebensmittel

ltalienisches Ostermenti
Il Pranzo di Pascqua

Ostern st in Italien das grosste Fest des
Jahres. Die Familie feiert gemeinsam
mit einem opulenten Mahl. Wir folgen
diesem Brauch und bereiten ein
typisches, regionales Ostermeni mit
Lammragout, Gemise, Artischocken-
gratin u.a. zu, das wir mit einem guten
Wein geniefen.

> 307206

Ruggero Scodanibbio

Do 22.03.2012, 18:30-22:00

VHS Herrenberg, Kiiche

13,00 € + Lebensmittel

Typisch italienisch -

Die Piadina Romagnola

Die Piadina ist ein diinnes Fladenbrot,
eine Spezialitat aus der Region Emilia
Romagna. Geflllt mit Parmaschinken,
Rucola, eingelegtem Gemiise, cremigem
Kdse, Peccorino und vielem mehr oder
zu gegrilltem Fleisch ist sie ein beliebter
Imbiss, der auch Gdsten wunderbar
schmeckt.

> 307207

Ruggero Scodanibbio

D0 10.05.2012, 18:30-22:00

VHS Herrenberg, Kiiche

13,00 € + Lebensmittel
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»Bella cucina” -

italienisch schlemmen

Die italienische Kiiche ist auf der
ganzen Welt sehr beliebt. Antipasti,
Pizza, Pasta und Tiramisu sind nur die
bekanntesten Gerichte der italienischen
Kiiche. Was es sonst noch gibt und
wie Sie die Klassiker der italienischen
Kilche zubereiten kénnen, erfahren Sie
in diesem Kurs.

> 307208

Carolin Bayer

Di 12.06.2012, 18:00-22:00

VHS Herrenberg, Kiiche

14,00 € + ca. 11,00 € Lebensmittel

k - -

Griechisches Vorspeisenbuffet
Es erwartet Sie eine Auswahl warmer
und kalter griechischer Vorspeisen,
z.B. Pastetchen mit verschiedenen
Fillungen, Spezialitdten aus Gemise,
vor allem Auberginen und Zucchini,
Tintenfisch-Variationen, Salate und
mehr. Das alles ist auch flr ein sommer-
liches Buffet bestens geeignet.

> 307209

Zinowia Farantakis

Mi 28.03.2012, 18:30-22:00

VHS Herrenberg, Kiiche

13,00 € + ca. 14,00 € Lebensmittel

Brasilianische Kiiche
Die besten Gerichte mit Fleisch

Ein Land, das so grop und vielfdltig
ist wie Brasilien, hat natirlich auch
seine regional unterschiedlichen Spe-
zialitdten. Die Kiiche Brasiliens wurde
stark durch die Einwanderer, vor allem
aus Portugal und Afrika, beeinflusst.
Zur Vorspeise gibt es Palmenherzen-
Pastetchen (Lombo recheado), danach
geflllite Rinderlende mit Reis und Salat
und zum Abschluss natirlich ein landes-
typisches Dessert.

> 307210

Iracy Da Silva Mahler

Do 24.05.2012, 18:30-22:00
VHS Herrenberg, Kiiche
13,00 € + Lebensmittel

TRINKGENUSS

Shake it!
Cocktail-Seminar mit Horst Kubatzki

Cocktails sind ein Highlight fir jede
Party. Lassen Sie sich einfiihren in
die Welt des Cocktails. Lernen Sie von
Barmeister Horst Kubatzki, wie man
raffinierte und feine Drinks zaubert -
klassisch, karibisch, sauer oder sahnig,
mit oder ohne Alkohol. Ein informativer
und unterhaltsamer Nachmittag zum
Mitmachen und Geniefen.

In Zusammenarbeit mit dem Hotel
Ramada

> 307501

Horst Kubatzki

Sa 23.06.2012, 13:00-17:00

VHS Herrenberg, Kiiche

19,00 € + ca. 25,00 € Verkostung

Whisky aus dem Ammertal
Fihrung in einer schwébischen
Spezialitdten- und Whisky-Brennerei

In Volker Theurers Spezialitdten-
brennerei werden in kupfernen Brenn-
kesseln Tradition und Erfahrung mit den
neusten Erkenntnissen der Brenntech-
nologie vereint. Bei dieser Brennerei-
fihrung erfahren Sie, wie der Original-
Ammertal-Whisky aus Gerstenmalz her-
gestellt wird. Ganz nach schottischer
Tradition produziert, wird der Whisky

doppelt gebrannt und mindestens
7 Jahre im Eichenfass gelagert.
Probieren Sie aber nicht nur den Black
Horse-Whisky, sondern auch andere
Spezialitdten wie Obstbrande, Quitten-
likdr oder Bierschnaps. Dazu gibt es
Griebenschmalzbrote.

Anmeldung erwiinscht bis 30.03.2012
Treffpunkt: 14.00 Uhr Bahnsteig 102
Ammertalbahn

> 307502

Volker Theurer, Renate Nehls (Fahrt)
Sa 21.04.2012, 15:00-16:00

15,00 € inkl. Fiihrung

und Verkostung zzgl. Fahrt

Stuttgart - Geschichte und Wein
mit schwabischem Imbiss
HH 01, siehe S. 81

Entdecken Sie Ihre Sinne
Sensorik - Weinseminar:
JE 35, siehe S.105

GETREIDEMUHLE
OBERJESINGEN

x‘{ MUHLENLADEN }fr

h ' 4

Bei uns erhalten Sie preiswert:

Qualitatsmehle aller Getreidearten,
Vollkorn- und Naturkostspezialitaten,
hochwertige Hausmacher Teigwaren,

Produkte aus kontrolliertem
biclogischem Anbau, verschiedene
Misli-, Kach- und Backzutaten,
Suppen, Tees, Gewlrze und Eier.

OFFNUNGSZEITEN:

Mo - Fr 9.00 - 12.30 Uhr
Mo, Di, Do, Fr 14.30 - 18.00 Uhr
5a 8.00-12.30 Uhr

Enzstrafe 29

71083 Herrenberg-Oberjesingen
Tel. 070032 /314 14

Fax 070 32/314 23

Info@muehlen-laden.de
www.muehlen-laden.de




