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>> 114010
Martina Bitzer, Kräuterpädagogin, PTA 
Sa 19.05.2012, 15:00-17:00 
Treffp. Hbg.-Gültstein 
Der Anfahrtsweg wird vor Kursbeginn 
mitgeteilt 
4,00 € Kinder, 7,00 € Erwachsene

Große und kleine 
Bachforscher unterwegs
Eine Entdeckungsreise im und am 
Wasser für Familien mit Kindern ab 4 J.

Was schwimmt und paddelt, taumelt 
und krabbelt denn da im Wasser herum? 
Ausgerüstet mit Kescher, Lupen und 
Gummistiefel erforschen wir das Leben 
im und am Bach. Zudem werden Auf-
gaben gestellt, die Köpfchen, Zusam-
menarbeit und wache Sinne erfordern. 
Zwischendurch machen wir eine kleine 
Pause, bei der wir uns mit unserer 
mitgebrachten Verpflegung stärken 
können.
Die Veranstaltung findet in Kooperation 
mit den Heckengäu-Naturführern und 
der Familienbildungsstätte statt.
Anmeldung bis 06.07.2012 erforderlich.

>> 114011
Silvia Huber, Dipl. Geo-Ökologin, 
Anke Stickel, Dipl. Sozialpädagogin 
So 08.07.2012, 10:00-13:00 
Herrenberg 
Treffp. wird vor Kursbeginn mitgeteilt 
3,00 € Kinder, 5,00 € Erwachsene

Schülerkurse

Echt peinlich und voll daneben!
Kinder-Knigge für gutes Benehmen, 
Toleranz und Rücksichtnahme für Kinder 
von 8 - 12 Jahren

Früh übt sich, wer ein Meister werden 
will. Gute Manieren sind wieder gefragt 
und wer sich zu benehmen weiß, hat es 
leichter im Leben. Dieser Kurs soll Dir 
helfen, unnötigen Stress mit dem Rest 
der Welt zu vermeiden. Gute Umgangs-
formen geben Dir einen entscheidenden 
Wettbewerbsvorteil für Deine Zukunft.
Du bekommst Tipps zur Vermeidung 
peinlicher Situationen; Regeln, die Dir 
helfen, souverän aufzutreten; Hilfe, im 
Umgang mit Mobbing, Enttäuschung 
und Gruppendruck.

Begegnungen mit Tieren

Persönlichkeitstraining 
mit Pferden
Mehr Selbstvertrauen und natürliche 
Überzeugungskraft für Kinder von 9-11 J.

Selbstvertrauen zu haben kann junge 
Menschen erheblich voranbringen. Es 
hilft dabei, neue Herausforderungen 
anzunehmen und über gefühlte 
Grenzen hinauszuwachsen. 
Dieses spezielle Kleingruppenseminar 
bietet Kindern die Gelegenheit, mit Hilfe 
von Pferden die eigenen Stärken zu 
erkennen. Die intensiv geschulten Tiere 
dienen dabei als Medium und Spiegel, 
denn ihr Feedback ist stets direkt und 
ehrlich. Erfahrungen im Umgang mit 
Pferden sind nicht erforderlich; es 
wird nicht geritten, sondern das Pferd 
wird geführt. Am Ende bekommt jedes 
Kind eine Urkunde. Eine genaue Orts
beschreibung und Hinweise zur Klei-
dung erhalten die TeilnehmerInnen 
nach der verbindlichen Anmeldung.

>> 107003
Christine Gritzmann 
Sa 24.03.2012, 09:00-13:00 
Bondorf, Hof Hiller 
55,00 € (inkl. Essen u. Getränke)

Große Nussjagd – Auf den 
Spuren der kleinen Haselmaus
für Kinder ab 8 Jahren

Für Haselmaus-Forscher gibt es bei 
uns noch eine Menge zu tun, denn nie-
mand weiß so genau wo das kleine Tier 
überall vorkommt. Darum wollen wir 
gemeinsam von Haselmäusen ange-
knabberte Nüsse suchen und ihr so auf 
die Spur kommen. Spielerisch erfahren 
wir nebenbei, warum die Haselmaus 
mausegroß, mauseflink, aber trotzdem 
keine Maus ist, wie und wo sie lebt und 
warum sie den ganzen Sommer lang 
keinen Fuß auf den Boden setzt, aber im 
Winter in einem Bodennest schläft. Die 
Nussjagd findet im Freien und bei fast 
jedem Wetter statt, die Kinder sollten 
daher wetterangepasste, warme Klei-
dung und feste Schuhe tragen.
Die Veranstaltung wird in Kooperation 
mit den Heckengäu-Naturführern und 
der Familienbildungsstätte angeboten. 
Anmeldung bis 10.04.2012 erforderlich.

>> 114004
Silvia Huber, Sabine Frenzel 
Heckengäu-Naturführerinnen 
Fr 13.04.2012, 14:00-16:30  
Treffp. Sportplatz in Kuppingen 
5,00 €

Wildkräuter-Entdeckungs-Tour
für Familien mit Kindern ab 7 Jahren

Wolltet ihr schon immer mal unsere 
heimischen Wildkräuter näher kennen 
lernen und sie mit allen Sinnen erfor-
schen? Eine Wiese bietet so allerlei und 
wer weiß schon, dass Gänseblümchen 
auch zum Essen geeignet sind oder was 
die Pflanze Löwenzahn alles kann … 

Wir erfahren an diesem Nachmittag 
interessante Geschichten und viel 
Wissenswertes über Wildkräuter. Wir 
gehen mit viel Spaß gemeinsam auf 
Entdeckungstour und bestimmen 
anschließend, was wir gefunden haben. 
Unsere essbare Sammlung verarbeiten 
wir schließlich zu einer köstlichen 
Wildkräuter-Butter. Damit diese auch 
gleich verspeist werden kann, hat die 
Kursleiterin schon für alle leckeres 
selbst gebackenes Bio-Brot und eine 
erfrischende Wildkräuter-Limonade 
vorbereitet. Die Lebensmittelkosten 
(5,00 € pro Familie) werden direkt im 
Kurs bezahlt. Bitte mitbringen: Eine 
Picknickdecke pro Familie oder für 
jeden ein Sitzkissen und ein Schraub-
glas (ca. 500ml) mit Aludeckel.
In Zusammenarbeit mit der Familien-
bildungsstätte.
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Und Du erfährst und lernst einiges über 
die Tischkultur bei einem gemeinsamen 
Essen.
Am letzten Termin wird gemeinsam 
am schön gedeckten Tisch ein warmes 
Essen eingenommen.

>> 103002
Karin Jugenheimer, 
Knigge-Trainerin
29.02.2012, 16:00-17:30,  
VHS Herrenberg, Raum 302 
45,00 €, 3 Termine

Mit Plan und Zielen 
ins zweite Halbjahr
Für Schüler/innen aller Schularten,  
Kl. 7 – 10

Wenn die Noten für das erste Schulhalb-
jahr feststehen, zeigt sich schwarz auf 
weiß, welche Fächer gut laufen, wo du 
etwas „anziehen“ musst, und in welchen 
Bereichen es sogar eng werden könnte. 
Das große Ziel ist klar: Ein erfolgrei-
cher Abschluss des Jahres! Und auch 
die kleinen Ziele sind eigentlich nahe
liegend. Manchmal fehlt es trotzdem 
an den passenden Strategien, den 
richtigen Weg zu finden und zu gehen.
Im Kurs entwickeln wir Zeit- und Lern-
pläne, die wirklich funktionieren und 
dabei die nötigen Freiräume nicht ver-
nachlässigen. Du lernst die wichtigsten 
Techniken zur Zeitplanung kennen und 
erfährst, wie man Lern- und Arbeits-
ziele festlegt, die realistisch und moti-
vierend sind.
Am zweiten Seminartag überprüfen 
und optimieren wir die erstellten 
Pläne. Zusätzlich zu den Zeitplanungs
techniken werden wir auch Tipps und 
Tricks für möglichst gehirngerechtes 
Lernen erarbeiten. Um den Kurs 
optimal zu nutzen, bringst du aktuelle 
Fragen und Lernprobleme mit, an denen 
wir dann arbeiten werden.

>> 106001
Simon Wolf, M.A.  
Sa 10.03. und 14.04.2012, 09:30-16:30 
Pause 13:00 - 14:00 
VHS Herrenberg, Raum 204 
75,00 €, 2 Termine

Persönlichkeitstraining 
mit Pferden
Mehr Selbstvertrauen und natürliche 
Überzeugungskraft 
für Jugendliche von 12-17 Jahren

Selbstvertrauen zu haben kann junge 
Menschen erheblich voranbringen. Es 
hilft dabei, neue Herausforderungen 
anzunehmen und über gefühlte Grenzen 
hinauszuwachsen. Dieses Seminar 
bietet die Gelegenheit, eigene Quellen 

neu zu entdecken und das Selbstwert-
gefühl zu stärken. Die Jugendlichen 
erleben und erlernen:
•	 dass sie schwierige Situationen 

sicher bestehen können
•	 wie sie Vertrauen aufbauen und 

schenken können 
•	 wie man NEIN sagt

Die speziell geschulten Pferde dienen 
dabei als Medium und Spiegel, denn ihr 
Feedback ist stets direkt und ehrlich. 
Erfahrungen im Umgang mit Pferden 
sind nicht erforderlich; es wird nicht 
geritten, sondern das Tier wird geführt. 
Eine genaue Ortsbeschreibung und 
Hinweise zur Kleidung erhalten die Teil-
nehmerInnen nach der verbindlichen 
Anmeldung.

>> 107006
Christine Gritzmann 
Sa 21.04.2012, 09:00-16:00 
Bondorf, Hof Hiller 
95,00 €, inkl. Essen u. Getränke

Kindertheaterkurs
für Kinder von 9 - 12 Jahren

Die Herrenberger Bühne bietet einen 
Kurs für Kinder an, die Lust haben 
Theater zu spielen. Der Kurs wird von 
Sabine Bethge (Schauspielerin mit lang-
jähriger Bühnenerfahrung) geleitet. Wir 
machen Phantasie- und Bewegungs-
spiele, Übungen die auf das Schauspiel 
vorbereiten, Verkleiden und Schminken 
uns. Improvisationen zu verschie-
denen Themen sind der Schwerpunkt 
des Kurses aus denen wir am Ende 
ein Stück zusammensetzen wollen. 
Als Abschluss ist zum letzten Termin 
eine kleine Vorführung geplant, zu der 
Eltern, Freunde und Interessierte ganz 
herzlich eingeladen sind.

>> 200001
Sabine Bethge 
montags, ab 05.03.2012, 17:00-18:30 
VHS Herrenberg, Forum im Gewölbe 
50,00 €, 10 Termine

Kreativkurse

Kunstlöwen-Kinderwerkstatt
Künstlerische Frühförderung von 4-7 J.

Hier werden noch mehr Materialien 
untersucht und in die künstlerische 
Arbeit mit eingebungen. Es wird mit 
unterschiedlichen Materialien expe-
rimentiert: Experimente mit Farben, 
zeichnen mit verschiedenen Stiften, 
einfache Formenlehre, plastisches 
Gestalten mit Materialien und Werk-
zeugen.
Materialkosten werden von der Leiterin 
im Kurs eingesammelt.

>> 204001
Jutta Oechsle 
montags, 05.03.2012, 14.00-15.30 
VHS Herrenberg, Raum 203 
85,00 €

Kunstmäuse-Kinderwerkstatt
Künstlerische Frühförderung  
von 1,5 – 3,5 Jahren

Die Kunstmäuse machen erste Erfah-
rungen mit nassen Farben, Papier-
schnipsel, Kleister, Grafit-Stifte, Kohle 
und Kreiden mit Einsatz von Händen 
und Pinsel.
Mit allen Sinnen experimentiert: hin-
sehen und hinhorchen, fühlen und 
betrachten, erfassen und begreifen, 
sortieren und erkennen. In der Gruppe 
mit Gleichaltrigen macht das Erkunden 
von Materialien noch viel mehr Spaß.
Gebühr für ein Elternteil und Kind. 
Materialkosten werden von der Leiterin 
im Kurs eingesammelt.

>> 204002
Jutta Oechsle 
montags, 05.03.2012, 15.45-17.00 
VHS Herrenberg, Raum 203 
74,00 €

Mosaik Workshop
für Kinder ab 6 Jahren

Wir haben sie alle gerne, Katzen, 
einen Hund, ein Pferd, den Elefanten 
oder einen stolzen Hahn. Solche Tiere 
sägen wir nach Schablonen aus Sperr-
holzplatten aus. Dann bekleben wir die 
Vorderseite mit doppelseitigem Klebe-
band. Auf diesem Untergrund werden 
die Mosaiksteine aufgebracht, verfugt 
und fertig ist das Lieblingstier.
Und als zweites Teil basteln wir uns 
einen schicken Handspiegel oder eine 
Schmuckdose.

>> 204003
Lothar Hudy 
Mi 11.04.2012, 09:30-12.00 u.13:30-16:30 
VHS Herrenberg, Raum 203 
30,00 €

Figuren, Fahrzeuge, Flugobjekte
für Kinder von 8 – 12 Jahren

Dieser Kurs richtet sich an die schon 
etwas ältere Kinder, die den Computer 
für ihre Hausaufgaben nutzen möchten. 
Wir verwenden Word, Excel, PowerPoint 
und Internet im Hinblick auf schulische 
Ausarbeitungen. Nach Materialre-
cherche im Internet sollen Texte und 
Bilder aufbereitet und zusammenge-
führt werden.

>> 204004
Lothar Hudy 
Do 12.04.2012, 09:30-12:00 u. 13:30-16:30 
Fr 13.04.2012, 09:30-12:00 u. 13:30-16:30 
VHS Herrenberg, Raum 203 
50,00 €

Hopp, hopp Pferdchen
Acrylmalerei für Kinder ab 7 Jahren

Dieser Kurs ist für alle Kinder, die schon 
mal an einem Pferdchen-Zeichenkurs 
teilgenommen haben. Ein Pferd zu 
zeichnen, haben wir schon geübt. Doch 
wie wird es gemalt? Schritt für Schritt 
werden die Grundlagen der Acryl
malerei vorgestellt. Jedes Kind nimmt 
am Ende des Kurses ein selbstgemaltes 
Bild mit nach Hause.
Alles Malmaterial bringt die Kursleiterin 
mit und wird mit 3,00 € zu Kursbeginn 
abgerechnet.
Bitte mitbringen: Wenn möglich Zeich-
nungen aus dem Pferdchenkurs, ein 
kleines Vesper, was zu trinken und gute 
Laune!

>> 204005
Roberta C. Penz 
Sa 21.04.2012, 10:00-14:00 
VHS Herrenberg, Raum 203 
20,00 €

Kochen und Backen

Leckere Aufläufe
für Kinder ab 7 Jahren

Egal, ob salzig oder süß - Kinder lieben 
Aufläufe, z.B. Nudelauflauf, Kartoffel-
gratin sowie einen Apfelauflauf und 
einen Quarkauflauf.
Bitte mitbringen: Restebehälter, 
Schürze und Geschirrtücher.
In Zusammenarbeit mit der FBS

>> 307601
Renate Schwarz 
Sa 21.04.2012, 10:00-13:00 
VHS Herrenberg, Küche 
10,00 € + 5,00 € Lebensmittel

Musik und Tanz

Tanzmäuse
Spielerisches Tanzen   
für Kinder von 3 – 5 Jahren

Kinder bewegen sich instinktiv zur 
Musik. Wir fördern und unterstützen 
dies mit diesem Kindertanzkurs. Spie-
lerisch, kreativ und unter Verwendung 
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unterschiedlichster Materialien wie z.B. 
Bällen, Tüchern oder Reifen lernen die 
Kleinen, sich auf Musik zu bewegen und 
erste Tanzschritte einzubauen.
Am Ende des Kurses gibt es für die 
Eltern eine kleine Vorführung zeigen, 
die zum Mittanzen anregt. Bitte mit-
bringen: Gymnastikschuhe, bequeme 
Kleidung und ein Getränk. Auf Anfrage 
kann am 1. Termin geschnuppert 
werden.   In Zusammenarbeit mit der 
FBS.

>> 209101
Christine Stöckermann 
montags, ab 19.03.2012, 15:15-16:15 
VHS Herrenberg, Raum 106 
32,00 €, 8 Termine

Dance for Kids
Habt ihr Spaß an Bewegung und seid 
tanzbegeistert? Dann ist dieser Kurs 
genau das richtige für euch. Bei fetziger 
Musik, die ihr euch gerne selber aus-
suchen dürft, erlernen wir zusammen 
verschiedene Tanzschritte und Bewe-
gungen. Am Schluß des Kurses werden 
wir  euren gespannten Eltern die selbst 
erarbeitete Choreographie schwungvoll 
präsentieren. Bitte mitbringen: Gym-
nastikschuhe, bequeme Kleidung und 
ein Getränk.
Auf Anfrage kann am 1. Termin ge-
schnuppert werden.
In Zusammenarbeit mit der FBS.

Für Kinder von 6-8 Jahren

>> 209102
Bettina Fleisch 
montags, ab 05.03.2012, 16:30-17:30 
VHS Herrenberg, Raum 106 
60,00 €, 15 Termine

Für Kinder ab 8 Jahren

>> 209103
Bettina Fleisch 
montags, ab 05.03.2012, 17:30-18:30 
VHS Herrenberg, Raum 106 
60,00 €, 15 Termine

Bewegungsangebote  
für Kinder

Kletter-Einmaleins für Kinder
Ferienkurs für Kinder ab 6 Jahren 

Wolltest du schon immer einmal so 
richtig klettern wie die Profis? Mit Gurt, 
Karabiner und Seil gesichert, kannst du 
dir an der Kletterwand deine Lieblings-
routen aussuchen und steil nach oben 
klettern. 
Es gehört etwas Mut und Bewegungs
geschick dazu, um bis nach oben zu 
klettern und es macht einen Riesen-
spaß, am Seil wieder abgelassen zu 
werden - damit das alles gut funktio-
niert, zeigen dir erfahrene Trainer wie‘s 
geht. Auch das gegenseitige Sichern 
und sich Tipps geben, gehört zum 
Kletter-Einmaleins. In kleinen Gruppen 
werden qualifiziert wichtige Grundlagen 
zum Sichern mit Knoten und Seil ver-
mittelt und über zahlreiche Spiel- und 
Bewegungsformen des Kletterns Koor-
dination und Beweglichkeit geschult.
Bitte mitbringen: Hallenturnschuhe und 
Sportkleidung 

>> 302501
Jörg Denzel, Christina Schwarz 
Di 21.02.2012, 10:00-12:00, 
Mi 22.02.2012, 10:00-12:00 
Treffp. Aramis Gäufelden 
55,00 € (incl. Eintritt und Leihmaterial) 
2 Termine

>> 302502
Jörg Denzel, Christina Schwarz 
Mo 02.04.2012, 10:00-12:00 
Di 03.04.2012, 10:00-12:00 
Treffp. Aramis Gäufelden 
55,00 € (incl. Eintritt und Leihmaterial) 
2 Termine

Felsklettertag 
auf der Schwäbischen Alb
für Kinder ab 8 Jahren 

Klettert ihr gerne und habt Lust auf 
Naturabenteuer? Erfahrene Trainer 
zeigen euch, wie es richtig geht. Mit 
Seil, Gurt, Karabiner und Helm ziehen 
wir los auf die Schwäbische Alb, wo es 
tolle Felsen und schöne Waldabenteuer
plätze zu entdecken gibt. Spiele und 
Abenteuer rund ums Klettern erwarten 
euch! Ihr dürft das Fels- und Baum
klettern ausprobieren und spannende 
Aufgaben mit Seilen meistern.
Es werden Fahrgemeinschaften gebildet 
mit Benzinkostenerstattung an den 
Fahrer. / Die Veranstaltung findet bei 
jedem Wetter statt.
Bitte mitbringen: feste Schuhe, wetter-
feste Kleidung und einen Tagesrucksack 
mit Getränk und Vesper. 

>> 302503
Jörg Denzel 
Sa 31.03.2012 11:00-17:00 
Treffp. Wanderparkplatz St. Johann 
45,00 €   /  40,50 € Geschwisterkinder 
(Gebühr incl. Leihmaterial)

>> 302504
Jörg Denzel 
Do 17.05.2012, 11:00-17:00 
Treffp. Wanderparkplatz St. Johann 
45,00 €  /  40,50 € Geschwisterkinder 
(Gebühr incl. Leihmaterial)

Wie Wiesel und Bär
Psychomotorik für Kinder von 4 -6 J.

Erlebnisorientierte Bewegungsange-
bote und spielerische Entspannungs-
übungen lassen Kinder ihren Körper 
intensiv erleben. Bei Spaß und Spiel 
entwickeln sie ein ganzheitliches 
Körperbewußtsein, das ihnen hilft, 
Konzentrations-, Wahrnehmungs- und 
Bewegungsstörungen abzubauen. Die 
ganzheitliche Bewegungsförderung 
der Psychomotorik unterstützt Kinder 

in ihrer Gesamtpersönlichkeitsentwick-
lung und stärkt dabei auch gleichzeitig 
ihr Selbstbewusstsein. 
In Zusammenarbeit mit der FBS

>> 302505
Brita Jung 
mittwochs, ab 07.03.2012, 15:00-16:00 
Friedrich-Fröbel-Schule, Turnhalle 
40,00 €, 10 Termine

Yoga für Kinder
von 6 - 8 Jahren

Mit Hilfe von Yogageschichten und 
Phantasiereisen lernen Kinder auf 
spielerische Weise ihren Körper kennen. 
Dabei wird eine aufrechte Körperhal-
tung gefördert und eine wachsende 
Flexibilität in Gelenken, Muskulatur 
und Wirbelsäule. Mit zunehmender 
Übungspraxis verbessert sich der 
Gleichgewichtssinn sowie die Grob- 
und Feinmotorik. Durch koordinierte 
Bewegungen wird das Zusammenspiel 
der beiden Gehirnhälften verbessert 
(wichtig für das Lernen) und die Auf-
merksamkeit von äußeren Ablenkungen 
auf den Körper gerichtet. Auf diese 
Weise lernen Kinder sich besser zu kon-
zentrieren und zu entspannen. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
rutschfeste Socken (barfuss geht auch), 
eine Kuscheldecke
In Zusammenarbeit mit der FBS

>> 302506
Margit Honold 
dienstags ab 06.03.2012, 15:00-16:00 
VHS Herrenberg, Raum 106  
54,00 €, 9 Termine

Spiel, Spaß und Bewegung
für Eltern und Kinder 

Ausgehend von der Erlebniswelt der 
Kinder wollen wir gemeinsam mit 
Mutter oder Vater tanzen, laufen und 
springen sowie viele verschiedene 
Hand-Turngeräte ausprobieren. In 
Bewegungslandschaften aus Groß-

Junge VHS .
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Fremdsprache. Hier können Kinder 
Englisch lernen – aktiv, praxisbezogen 
und mit Freude. „Curtain up for Kids“ 
bietet Kindern – mit und ohne Vorkennt-
nisse - eine kreative Lernumgebung, in 
der sie Sprachverstehen, Aussprache 
und Ausdrucksfähigkeit verbessern 
können. Zum Abschluss gibt es eine 
Aufführung in englischer Sprache, zu 
der alle Eltern herzlich eingeladen sind. 
(Mehr Info unter: 
http://www.stefanie-giebert.de/
curtainupforkids/konzept.htm)

>> 406100
Aleksandra Furlan, Stefanie Giebert 
Mo 02.04., Di 03.04., Mi 04.04.  
und Do 05.04.2012, 
jeweils 09:00-13:00 
VHS Herrenberg 
80,00 €, 4 Termine

Englisch / Französisch
Du möchtest die Ferien nutzen, um 
Lücken zu füllen. Mit angeleiteter Vor-
bereitung wird dir das gelingen. In einer 
Kleingruppe macht das Lernen sicher-
lich mehr Spaß als alleine zu Hause.
Mit gezielten Übungen wiederholen wir 
wichtige Grammatikthemen, intensive 
Übungen im Anschluss werden genau 
besprochen und natürlich werden indi-
viduelle Fragen geklärt. 
Außerdem sprechen wir ganz viel  
Englisch/Französisch.
Spaß und Spiel (auf Englisch/ 
Französisch!) sollen dabei auch nicht zu 
kurz kommen.
Kursleitung Englisch: 
Dorothea Bozenhardt
Kursleitung Französisch:
Bettina Dappen
VHS Herrenberg
25,00 €, inkl. Kopien, 4 Termine

Englisch in den Faschingsferien
 
Klasse 6

>> 406201
Mi 22.02., Do 23.02., Fr 24.02. 
und Sa 25.02.2012, 
jeweils 12:00-13:00

Klasse 7

>> 406202
Mi 22.02., Do 23.02., Fr 24.02. 
und Sa 25.02.2012, 
jeweils 11:00-12:00

geräten wird geklettert, balanciert, 
geschaukelt, gerutscht und gesprungen. 
Bitte in Sportkleidung und Turnschuhen 
kommen.
Bei schriftlicher Anmeldung bitte 
zusätzlich Vorname und Alter des 
Kindes angeben!
In Zusammenarbeit mit der FBS

Für Kinder von 1 1/2 bis 3 Jahren

>> 302507
Elisabeth Streich 
montags ab 27.02.2012, 16:30-17:30 
Albert-Schweitzer-Schule, Turnhalle  
49,50 €, 15 Termine 
(25,00 € Geschwister)

Für Kinder ab 2 bis 4 Jahren

>> 302508
Anke Lang 
dienstags ab 28.02.2012, 16:55-17:55 
Friedrich-Fröbel-Schule, Turnhalle 
49,50 €, 15 Termine 
(25,00 € Geschwister)

Fit wie ein Turnschuh
Dieser Kurs ist für Kinder gedacht, die 
aus dem Eltern-Kind-Turnen herausge-
wachsen sind und nun ohne Mami oder 
Papi turnen möchten. In einer Klein-
gruppe wollen wir die Vielfältigkeit von 
Bewegungslandschaften selbst erleben. 
Wir wollen klettern, balancieren, hüpfen, 
tanzen, springen und uns z.B. wie Tiere, 
Fahrzeuge u.a. bewegen. Außerdem 
wollen wir auch ausprobieren, wie wir 
mit Alltagsmaterialien und Kleingeräten 
toll spielen und turnen können.
Die Mitarbeit von Mutter oder Vater an 
einem Kurstermin im Semester wird 
erwartet.

Für 3 - 5 jährige Kinder

>> 302509
Elisabeth Streich 
donnerstags ab 01.03.2012, 17:00-18:00 
Albert-Schweitzer-Schule, kleine Halle 
43,00 €, 13 Termine 
(21,50 € Geschwister) 

Für Kinder ab 6 Jahren

>> 302510
Anke Lang 
freitags ab 02.03.2012, 14:00-15:00 
Friedrich-Fröbe-Schule, Turnhalle 
49,50 €, 15 Termine 
(25,00 € Geschwister)

Abenteuer Turnhalle
für Kinder von 4 bis 6 Jahren

Bewegung ist einer, wenn nicht der 
wichtigste Bestandteil in der Entwick-
lung von Kindern im Vor- und Grund-
schulalter. In unseren vielfältigen Bewe-
gungsstunden, die wir in Geschichten 
und Themen verpacken wollen, können 
Kinder Abenteuer erleben. In fantasie-
vollen Bewegungslandschaften und mit 
Hilfe von Alltagsmaterialien werden 
kindliche Bewegungsabläufe und grund-
legende Bewegungsformen wie Rollen, 
Schwingen, Klettern, Werfen, Fangen 
gefördert. 
Die Mitarbeit von Mutter oder Vater an 
einem Kurstermin im Semester wird 
erwartet.

>> 302511
Anke Lang 
dienstags ab 28.02.2012, 15:50-16:50 
Friedrich-Fröbel-Schule, Turnhalle 
49,50 €, 15 Termine 
(25,00 €Geschwister)

Bewegung, Spaß und Abenteuer
für Väter und Kinder von 3 - 6 Jahren

An 4 Samstagvormittagen können 
Kinder von 3 - 6 Jahren ihre Väter an 
die Hand nehmen und gemeinsam in der 
Turnhalle spielen und abenteuerliche 
Bewegungslandschaften bauen und 
erleben: im Dschungel wie Affen klet-
tern und schwingen, tiefe Schluchten 
überwinden, steile Berge erklimmen, 
balancieren wie die Zirkusakrobaten, 
ausruhen wie die Faultiere... Unserer 
Phantasie sind keine Grenzen gesetzt.
Bei der Anmeldung bitte zusätzlich Vor-
name und Alter des Kindes angeben.

>> 302512
Bettina Sting 
samstags, 09:30-11:00, 
17.03., 21.04., 12.05., 16.06. und 14.07.2012 
Schickhardt-Gymnasium, Turnhalle 
25,00 €, 5 Termine 
(12,50 €Geschwister)

>> 302513
Bettina Sting 
samstags, 11:00-12:30, 
17.03., 21.04., 12.05., 16.06. und 14.07.2012 
Schickhardt-Gymnasium Turnhalle 
25,00 €, 5 Termine 
(12,50 €Geschwister)

Sprachkurse

Osterferienprogramm
Curtain up for Kids (8 – 12 years)
Kinder spielen englisches Theater

Bei „Curtain up for Kids“ geht es um 
Kindertheater - und zwar in einer 

Klasse 8

>> 406203
Mi 22.02., Do 23.02., Fr 24.02. 
und Sa 25.02.2012, jeweils 10:00-11:00

Klasse 9

>> 406204
Mi 22.02., Do 23.02., Fr 24.02. 
und Sa 25.02.2012, jeweils 9:00-10:00

In den Osterferien

Klasse 6

>> 406205
Mi 11.04., Do 12.04., Fr 13.04. 
und Sa 14.04.2012, jeweils 12:00-13:00

Klasse 7

>> 406206
Mi 11.04., Do 12.04., Fr 13.04. 
und Sa 14.04.2012, jeweils 11:00-12:00

Klasse 8

>> 406207
Mi 11.04., Do 12.04., Fr 13.04. 
und Sa 14.04.2012, jeweils 10:00-11:00

Klasse 9

>> 406208
Mi 11.04., Do 12.04., Fr 13.04. 
und Sa 14.04.2012, jeweils 09:00-10:00

In der letzten Sommerferienwoche 
wird das Kursangebot für diese Klassen 
wiederholt.

Conversation for young people
Kleingruppe
Age 16 – 19

Let’s have a laugh and learn English 
chatting about British culture. We’ll 
talk about all kinds of topics from 
Monty Python and Mr Bean, Kate and 
William’s big day to David Beckham’s 
latest haircut and the UK summer music 
festival circuit... and more.

>> 406020
Susan Chester 
ab Do 01.03.2012, 17:00-18:00 
VHS Herrenberg 
35,00 €, inkl. 2,00 € Kopien, 6 Termine
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Junge VHS .

Französisch in den Faschingsferien

Klasse 8 Realschule

>> 408200
Mi 22.02 bis Sa 25.02.2012,
jeweils 09:00-10:00

Klasse 8 Gymnasium

>> 408201
Mi 22.02 bis Sa 25.02.2012,
jeweils 11:00-12:00

Klasse 9 Realschule

>> 408202
Mi 22.02 bis Sa 25.02.2012,
jeweils 12:00-13:00

Klasse 9 und 10 Gymnasium

>> 408203
Mi 22.02 bis Sa 25.02.2012,
jeweils 10:00-11:00

Französisch in den Osterferien

Klasse 8 Realschule

>> 408204
Di 10.04 bis Fr 13.04.2012,
jeweils 09:00-10:00

Klasse 8 Gymnasium

>> 408205
Di 10.04 bis Fr 13.04.2012,
jeweils 11:00-12:00

Klasse 9 Realschule

>> 408206
Di 10.04 bis Fr 13.04.2012,
 jeweils 12:00-13:00

Klasse 9 und 10 Gymnasium

>> 408207
Di 10.04 bis Fr 13.04.2012,
jeweils 10:00-11:00

Prüfungsvorbereitung

Spanisch Sternchenthema im Abitur:
„Ardiente Paciencia“  
von Antonio Skármeta
Kritisches und Interessantes zum lite-
rarischen Thema : Ardiente Paciencia  
in spanischer Sprache.
Reflejando un pasado socio-político de 
Chile, de una manera en la que el len-
guaje deja de lado su papel principal 
para que la narración asuma toda la 
comunicación, enlazando en forma 
extratextual un mundo ficticio - real 

de hechos, personajes lugares,etc. , 
Antonio Skármeta nos presenta una 
obra, para muchos considerada la pri-
mera novela auténtica del posboom, 
conceptuandola , tal vez , ¿como 
una nueva propuesta estética? , 
¿diferente?, ¿liberada? ¿accesible al 
lector?

>> 422100
Fátima Hijar de Sautter 
Do 16.02.2012, 18:30-20:00 
VHS Herrenberg 
8,00 €, Schüler 6,00 €

Angebote der Aussenstellen

Wie „spricht“ der Hund?
für Kinder von 4 bis 8 Jahren.

HG 17, siehe S. 81

BUBBLe-VENT bei PUSTEFIX
Betriebsführung für Kinder ab 6 Jahren 
und die ganze Familie

BO 85, siehe S. 91 / 92

„Wenn der Maulwurf 
Tango tanzt“
Liedertheater für Kinder ab 5 Jahren

GF 56, siehe S. 102

„Der Wolf und 
die kleinen Geißlein“
Kindertheater  
für Kinder von 4 bis 11 Jahren 

GF 57, siehe S. 102

„Urmel aus dem Eis“
Kindertheater ab 4 Jahren

GF 58, siehe S. 102

Rumpelstilzchen
Theater aus dem Köfferchen 
für Menschen ab 4 Jahren

JE 68, siehe S. 107

Meerschweinchen und 
Zwergkaninchen – 
Haltung und Pflege
Vortrag für Erwachsene und Kinder

JE 70, siehe S. 107

Mit Kindern gärtnern
 Ideen, Tipps und Wissenswertes 

Wenn Kinder im Garten mithelfen und 
Aufgaben übernehmen, lernen sie einen 
achtsamen Umgang mit der Natur im 
Ablauf der Jahreszeiten. Die kleinen 
Gärtner erfahren ganz nebenbei Wis-
senswertes über verschiedene Pflanzen 
und erleben, dass Zuverlässigkeit und 
Pflichtbewusstsein für gute Ergeb-
nisse wichtig sind. In diesem Kurs für 
(Tagses- )Eltern und PädagogInnen gibt 
es hilfreiche Ideen und Tipps aus der 
Praxis. Die Kursleiterin zeigt, wie die 
gemeinsame Pflege von Blumen, Kräu-
tern und Gemüsesorten Spaß machen 
und gelingen kann.
In Zusammenarbeit mit der Familien-
bildungsstätte. (Kursdaten siehe S. 25)

>> 114006

Lieber glücklich zu zweit 
als allein
Partnersuche mit 60 plus

Kurs-Nr. 107010, siehe S. 23 / 24

Kompaktwissen „Pflegestufe“
Fragen und Antworten zur richtigen 
Vorbereitung

Kurs-Nr. 105001, siehe S. 21

Senioren und Bewegung

Wirbelsäulengymnastik 
im Wasser
Kurse-Nr. 302218 u. 302219, siehe S. 44

Wassergymnastik 
und Aqua-Wellness
Kurse-Nr. 302226 bis 302233, s. S. 44

Knie- und Hüftschule
nach dem Konzept des Knie-/ Hüft-
Instituts Tübingen

Kurs-Nr. 302406, siehe S. 49

Gesunder Rücken & mehr
Kurse-Nr. 302420 bis 302426, s. S. 50

Fit im Sitzen
Kurs-Nr. 302431, siehe S. 51

Angebote der Aussenstellen 

General- und Vorsorgevollmacht
HK 09, siehe S. 83 / 84

Vorsorgevollmacht, 
Betreuungsverfügung  
und Patientenverfügung:  
BO 06, GF 04, MÖ 25, JE 07, 
siehe Seiten.............

Mobil bleiben im Alter
JE 19, siehe S. 105

Englisch 50 + / A2
BO 29, siehe S. 89

Computerkurs 50 +
BO 29, siehe S. 89

PC-Einführung 
für aktive Senioren
GF 22, siehe S. 100

Internet für aktive Senioren
GF 23, siehe S. 100

Internet-Workshop 
für aktive Senioren
GF 24, siehe S. 100

Internet für Senioren
JE 17, siehe S. 104

    VHS für Senioren .


