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Abteilungsleitung .  Prof. Dr. Helge Bathelt (Musik) / Dipl.-Päd. Brigitte Holzner (Tanz)

Musik .  Tanz .

Musik

Gitarre
Haben Sie Freude am Spielen der 
Schlaggitarre?
Dann sind Sie in diesem Kurs genau 
richtig. Wir spielen zusammen ver-
schiedene Lieder und vertiefen unsere 
Kenntnisse. Welches Liederbuch 
benutzt wird, wird im Kurs gemeinsam 
entscheiden.

Schlaggitarre für Erwachsene
Fortgeschrittene mit Liederbuch

(Voraussetzung: 
Schlaggitarre für Anfänger).

>> 208001
Karsten Schmidtke 
mittwochs, ab 29.02.2012, 19:00-20:00 
VHS Herrenberg, Galerie 
75,00 €, 10 Termine

Schlaggitarre für Erwachsene
Fortgeschrittene mit Liederbuch

(Voraussetzung: 
Schlaggitarre für Anfänger).

>> 208002
Karsten Schmidtke 
mittwochs, ab 29.02.2012, 20:00-21:00 
VHS Herrenberg Galerie 
75,00 €, 10 Termine

Schlaggitarre für Erwachsene
Anfängerkurs

Im Anfängerkurs lernen Sie die Grund-

griffe an der Gitarre. Zusammen spielen 
wir Lieder aus dem Liederbuch „Das 
Ding“ und vertiefen so unsere neu 
gelernten Kenntnisse.

>> 208003
Karsten Schmidtke 
donnerstags, ab 01.03.2012, 18:30-19:30 
VHS Herrenberg, Galerie 
75,00 €, 10 Termine

Schlaggitarre für Erwachsene
Fortgeschrittene

(Voraussetzung: 
Schlaggitarre für Anfänger).

>> 208004
Karsten Schmidtke 
donnerstags, ab 01.03.2012, 20:00-21:00 
VHS Herrenberg, Galerie 
75,00 €, 10 Termine

Didgeridoo
Australisches Feeling  
am heimischen Lagerfeuer

In diesem Kurs erlernen Sie alle grund-
legenden Techniken um dieses Instru-
ment der australischen Ureinwohner 
spielen zu können. Meditative und 
rhythmische Spielweisen werden in 
lockerer Weise vermittelt.
•	 Grundton und vielfältige Variationen, 

Obertöne, weitere Effekte
•	 zirkuläre Atemtechnik
•	 Stimmeinsatz, Tierstimmen
•	 Einfache Rhythmen
•	 Geschichten erzählen mit dem 

Didgeridoo
•	 Praktisches Erlernen des Didgeridoo

spiels und Informationen zu 
Australien, Aborigines, Eukalyptus 
und Termiten, Herstellung der 
Didgeridoos, die positive Wirkung 
auf die Gesundheit.

Didgeridoos können ausgeliehen 
werden

>> 208005
Peter Huber 
So 04.03.2012, 10:00-17:00 
VHS Herrenberg, Raum 203 
37,00 €

Afrikanisches Trommeln
Wochenend-Seminar für Erwachsene

Es werden zunächst einfache, langsame 
Rhythmen auf der Djembé (Trommel 
der westafrikanischen Malinka- und 
Bambara-Stämme) geübt. Ist der 
Bewegungsablauf vertraut, wird das 
Tempo gesteigert, werden Schlag-

technik und Präzision verbessert. 
Musikalische Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Bitte am Samstag 
Getränke und Vesper für die Pause mit-
bringen. Bei Kursbeginn wird die Leih-
gebühr von 11,00 € ,für die Trommeln, 
von der Kursleiterin eingesammelt.

>> 208006
Barbara Frank 
Fr 09.03.2012, 19:00-21:00 
Sa 10.03.2012, 09:30-12:30 
VHS Herrenberg, Galerie 
32,00 €, 2 Termine

Goethes Faust in der Musik
Goethes Faust wurde von vielen Kom-
ponisten als Anreiz benutzt, die Figuren 
Faust, Margarethe und Mephistopheles 
musikalisch darzustellen. 
An den 4 Abenden werden besonders 
die Faust Sinfonie von F.Liszt, Faust Ver-
dammnis von H. Berlioz (neu in Stutt-
gart) und die Oper Margarethe (bzw. 
Faust) von Gounod durch genommen.
Die Musikbeispiele erklingen von CD´s, 
Erläuterungen werden auf Unterlagen 
verteilt.

>> 208007
Wolfgang Oeter 
donnerstags, ab 19.04.2012, 20:00-21:30 
Musikschule Herrenberg, Studio 
24,00 €, 4 Termine
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Projekt Filmmusik
- Chor goes Konzert -

Entdecken Sie den Spaß am Chor-
gesang! Singen Sie in einem beste-
henden Chor mit, jede Stimme (Sopran, 
Alt, Tenor und Bass) ist für Sie ver-
fügbar. Während diese Projektes wird 
gemeinsam mit dem bestehenden 
Chor „die OberjeSINGERS e.V.“ auf 
ein Konzert hingearbeitet. Erleben 
Sie, wie Stimmbildung funktioniert, 
wie ein harmonischer Chorklang ent-
wickelt wird und wie ein Chor sich das 
Konzertprogramm erarbeitet, von den 
Melodien zu Dynamik und Interpreta-
tion. Nebenher laufen auch die logisti-
schen Vorbereitungen auf Hochtouren: 
Catering, Dekoration, Marketing usw. 
Am Ende des Projektes stehen Sie 
zusammen mit dem Chor am 17.11.2012 
auf der Konzertbühne und tragen zum 
Projekterfolg bei!

>> 208008
Birgit Örter 
dienstags, ab 11.09.2012, 19:45-22:00 
Hauptschule Kuppingen, Musiksaal 
39,00 €, 10 Termine

Tanz

West Coast Swing – 
der neue Trendtanz aus den USA
Wochenend-Schnupperkurs

Aus den USA, über Frankreich und die 
Schweiz  ist der West Coast Swing nun 
auch bei uns angekommen. Seinen 
Ursprung hatte der fließend-elegante 
Tanz  bereits in den 1930-Jahren. Heute 
wird der West Coast Swing zu aktueller 
Blues-, Pop-, Black- und Hip Hop-Musik 
getanzt.
Sie lernen an diesem Schnupperwo-
chenende den Grundschritt des West 
Coast Swing, sowie Figuren wie Starter 
Step, Sugar Push, Left Side Pass, Under 
Arm Turn und Tuck Turn. Bitte nur paar-
weise anmelden.

>> 209001
Dieter Baur 
Sa 21.04.2012, 14:00-17:00 
So 22.04.2012, 14:00-17:00 
VHS Herrenberg, Vereinsraum 
30,00 €, 2 Termine

Begegnungen im Tanz
Einführung in die Kontaktimprovisation 

Kontaktimprovisation ist ein Weg neue 
Quellen der Bewegungslust, -energie 
und -phantasie zu entdecken. In 
diesem Workshop werden Sie mit den 
Grundprinzipien, Übungen und Bewe-
gungsideen der Kontaktimprovisation 
vertraut gemacht. Die Bewegungs-
möglichkeiten dieser Richtung des 
gemeinsamen Tanzens gehen in ihrer 
Vielfalt über den bekannten Paartanz 
hinaus. Durch achtsame Berührung 
und zwischenmenschliche Begegnung 
kann Kontaktimprovisation helfen, sich 
selbst wieder zu spüren  Sie werden 
sich an diesem Wochenende erholen, 
Kraft schöpfen, Entspannung und 
Lebendigkeit erleben. Eine paarweise 
Anmeldung ist nicht erforderlich.

>> 209002
Sabine Keller 
Sa 28.04.2012, 14:00-18:00 
So 29.04.2012, 10:00-14:00 
VHS Herrenberg, Raum 105 
40,00 €, 2 Termine

Aus der Reihe tanzen
Tanzen - Improvisieren – Experimentieren

Für alle Bewegungsbegeisterten, die 
mit Lust und Freude neue Facetten ihres 
Bewegungsausdrucks kennen lernen 
möchten. Es geht um:
•	 Spielerisches Eintauchen in Tanz
•	 Leichtigkeit, Spaß und Kreativität
•	 Experimentierfreude und Impro

visation
•	 gemeinsame, choreographische 

Gestaltung
Bitte Bewegungskleidung, ein Getränk 
und ggf. etwas zu essen mitbringen.

>> 209003
Petra Stransky 
Sa 24.03.2012, 14:00-18:00 
So 25.03.2012, 10:00-14:00 
VHS Herrenberg, Raum 106 
40,00 €, 2 Termine

Dozentenporträt 

Petra Stransky
Petra Stransky ist Tänzerin, 
Logopädin, Musik- und Tanz-
pädagogin sowie Choreogra-
phin. Nach einer Ausbildung 
zur Logopädin absolvierte sie 
ein Studium im Fach Tanz und 
Stimme am Mozarteum in 
Salzburg, den Masterstudien
gang in Choreographie an der 
Palucca Hochschule für Tanz 
in Dresden. 
Tanz, Sprache und Musik in 
ihrer Beziehung zueinander 
und als persönliches Aus-
drucksmedium inspiriert 
ihre künstlerische Arbeit und 
wissenschaftliche Recherche.
Zahlreiche interdisziplinäre 
Projekte führten die Künst-
lerin, die ihre Jugend viel-
seitig ehrenamtlich engagiert 
in Gärtringen verbrachte, 
nicht nur durch die ganze 
Republik, sondern auch nach 
Österreich und Brasilien. 

Dance on
HipHop, House and more

Für alle Tanzsüchtigen und solche, 
die es werden wollen. In diesem Kurs 
werden wir Grundtechniken und 
-bewegungen verschiedener ange-
sagter Tanzstile, wie Hip-Hop, Loking, 
Popping und House erarbeiten und 
diese anschließend Schritt für Schritt zu 
einer coolen Choreographie zusammen-
setzen. Garantiert sind groovige Musik, 
viel Bewegung, heiße Moves und eine 
ganze Menge Spaß. Also bringt Sport-
kleidung, Turnschuhe, was zu trinken 
und viel gute Laune mit und dann - Just 
Dance!

>> 209004
Mehmet Timur 
Sa 21.04.2012, 14:00-16:00 
So 22.04.2012, 10:30-12:30 
VHS Herrenberg, Raum 106 
20,00 €, 2 Termine

Disco-Fox
Der Disco-Fox ist leicht zu erlernen 
und vermittelt den Paaren Locker-
heit im Umgang mit Musik. Mit seiner 
Unkompliziertheit und Figurenvielfalt 
bietet er die Grundlage für fröhliche 
und schöne Momente. Bei vielen Tanz-
gelegenheiten ist er der meistgespielte 
Tanz. Sie lernen den Grundschritt sowie 
mehrere Figuren. Der Unterrichtsum-
fang wird dem jeweiligen Tanzniveau 
des Teilnehmerkreises angepasst. 
Bitte nur paarweise anmelden.

Grundkurs

>> 209005
Peter Holzner 
Sa 12.05.2012, 15:00-17:00 
So 13.05.2012, 15:00-17:00 
VHS Herrenberg, Vereinsraum 
20,00 €, 2 Termine

Aufbaukurs

>> 209006
Peter Holzner 
Sa 30.06.2012, 15:00-17:00 
So 01.07.2012, 15:00-17:00 
VHS Herrenberg, Vereinsraum 
20,00 €, 2 Termine

Samba & Samba-Reggae
Wochenend-Workshop

Der brasilianische Samba ist Phantasie, 
getanzte Lebensfreude, ein leicht
füßiges Spiel mit der Schwerkraft, das 
sich nur ungern in ein enges, choreo-
graphisches Korsett zwängen lässt 
und sich schon von daher vom hier 
bekannten Standardtanz unterscheidet. 
Schnelle Schrittkombinationen ver-
binden sich mit dem, für den Samba 
besonderen, swingenden Bewegungs-
gefühl, das seine Wurzeln im afrika
nischen Tanz hat.
Samba-Reggae ist ein junger, sich in 
einer rasanten Entwicklung befin-
dender Tanz, in welchem unterschied-
lichste Bewegungen aus Samba, Afro, 
Funk und Hip Hop auf oft witzige Weise 
miteinander verbunden werden. Mela 
wird beide Tänze nebeneinander unter-
richten, da die Bewegungsgrundlagen 
identisch sind. Der Kurs richtet sich 
nicht an Paare, sondern an Einzel-
tänzer/innen. Bitte Sportkleidung und 
bequeme Schuhe ohne Absätze mit-
bringen.

>> 209007
Melanie Schützner 
Sa 24.03.2012, 14:00-18:00 
VHS Herrenberg, Vereinsraum 
17,50€

Salsa
für Anfänger/innen

Zu diesem Workshop sind keine 
Vorkenntnisse im Salsa nötig. Wir 
beginnen ganz von vorne: Ein sicherer 
Grundschritt ist alles! Zusätzlich zum 
Grundschritt lernen Sie Grundschritt-
variationen und Basisdrehungen und 
den Platzwechsel und danach einfache 
Figurenkombinationen, mit denen Sie 
sich dann auch schon mal auf die Tanz-
fläche wagen können. Dieser Kurs ist 
auch ideal für Wiedereinsteiger, die 
gerne noch mal intensiv die Salsa-
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Basics üben möchten. Anmelden 
können sich Singles und Paare aller 
Altersstufen.

>> 209008
Miguel Guzman Batista 
Sa 05.05.2012, 14:00-17:00 
So 06.05.2012, 14:00-17:00 
VHS Herrenberg, Vereinsraum 
30,00 €, 2 Termine

Hinweis
Bitte beachten Sie auch unsere Tanz
angebote für Kinder auf Seite 7

Latino Line Dance
Solo-Tanzspaß nach Latino Rhythmen 
wie Cumbia, Merengue, Salsa, Cha Cha, 
und mehr. In die Choreografien der Line 
Dances sind Grundschritte der Latino-
tänze eingearbeitet. Sie werden Schritt 
für Schritt erlernt und dann mit Musik 
getanzt. Alle,  die gern tanzen, denen 
aber ein Tanzpartner fehlt, finden 
hier die Alternative. Das Tanzen in der 
Gruppe wirkt stimmungsaufhellend und 
hat einen enormen Fitnesscharakter, 
der aber durch die Leichtigkeit der 
Musik nicht als anstrengend wahrge-
nommen wird.
Bitte dicke Socken mitbringen. Auf 
Anfrage kann am 1. Termin geschnup-
pert werden.

Für Einsteiger ohne Vorkenntnisse

>> 209009
Andrea Valdés Sanabria 
freitags, ab 16.03.2012, 20:00-21:30, 
Schickhardt-Gymnasium, Gymnastikraum 
48,00 €, 8 Termine

Für Fortgeschrittene

>> 209010
Andrea Valdés Sanabria 
freitags, ab 02.03.2012, 18:30-20:00, 
Schickhardt-Gymnasium, Gymnastikraum 
60,00 €, 10 Termine

Line Dance
Fehlt Ihnen ein Tanzpartner oder wollen 
Sie ohne Partner tanzen? Haben Sie 
Freude an Bewegung zu Musik? Wollen 
Sie neue Tanzformen kennen lernen? 
Dann sind ist Sie in diesem Kurs richtig.
Unter Line Dance versteht man Tänze, 
die ohne direkten Partner in einer 
Reihe neben- und/oder hintereinander 
getanzt werden. Man braucht keine 
Tanzerfahrung, um die einfachen 
Schritte zu erlernen, aber Spaß an 
Bewegung und an der Musik, die vom 
Oldie bis zum Charthit reicht.
Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe 
oder Wollsocken

>> 209011
Fabienne Göcmener-Rath 
dienstags, ab 20.03.2012, 20:00-21:00 
Schickhardt-Gymnasium, Gymnastikraum 
40,00 €, 10 Termine

Sevillanas

Der Sevillanas drückt Stolz und 
Lebensfreude aus und beinhaltet viele 
Elemente des Flamenco.
In Andalusien wird dieser heitere Paar-
tanz auf jeder Fiesta getanzt, auf jeder 
Feria und sogar in Diskotheken. Nicht 
nur Mann und Frau tanzen ihn, sondern 
auch z.B. zwei Frauen zusammen. Eine 
paarweise Anmeldung ist daher nicht 
erforderlich.

1. und 2. Sevillana – Flamenco- 
Ferien-Workshop

>> 209012
Natividad Dominguez 
Di, Mi, Do und Fr, ab Di 10.04.2012, 
19:00-21:00 
VHS Herrenberg, Vereinsraum 
32,00 €, 4 Termine

3. und 4. Sevillana – Flamenco –  
Ferien-Workshop

>> 209013
Natividad Dominguez 
Di, Mi, Do und Fr, ab Di 29.05.2012 
19:00-21:00 
VHS Herrenberg, Vereinsraum 
32,00 €, 4 Termine

Rumba - Flamenco
für Anfänger/innen

>> 209014
Natividad Dominguez 
dienstags, ab 28.02.2012, 19:00-20:30 
VHS Herrenberg, Vereinsraum 
82,50 €, 15 Termine

Flamenco
für Fortgeschrittene

>> 209015
Natividad Dominguez 
dienstags, ab 28.02.2012, 20:30-22:00 
VHS Herrenberg, Vereinsraum 
82,50 €, 15 Termine

Let´s Hula mit Magic Linda
Workshop

Hula, der Tanz aus Hawaii, zählt zu 
den faszinierendsten Tänzen der 
Welt. Er war und ist eine Ganzheit aus 
Rhythmus, Musik und Bewegung, er ist 
getanztes Leben. Frauen entdecken den 
Hula als Teil der Südsee-Kultur, die sie 
begeistert und hilft, anmutig und weib-
lich, ein völlig neues Körpergefühl zu 
entwickeln.  Frauen jeder Altersgruppe 
und Figur erleben im Hula das „Aloha-
Feeling“: „Ein Weg zu gesteigertem 
Wohlbefinden, innerer und äußerer 
Harmonie des Körpers und der Seele“. 
Magic Linda ist Master of Hula. 
In diesem Workshop erlernen Sie die 
wichtigsten Grundelemente hawaiia
nischer Tanztechnik, die präzise erklärt 
und dann in Perfektion erarbeitet 
werden. Ein kompletter Tanz, Hula 
Auana, rundet das Seminar ab. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, 
Tanzschuhe.

>> 209016
Helga-Linda Beyerle-Müller 
Fr 30.03.2012, 18:00-20:30 
VHS Herrenberg, Raum 105 
11,00 €

Anmutig und fit durch Bauchtanz
für Fortgeschrittene

Der Tanz der Freude oder Orientalische 
Tanz ist die besondere Art, anmutig 
und weiblich ein völlig neues Körper
gefühl zu entwickeln.  Wir werden 
mit isolierten Bewegungen einzelner 
Körperteile beginnen. Danach üben 
wir einfache Grundbewegungen des 
orientalischen Tanzes. Harmonische 
Bewegungsverbindungen helfen uns, 
verschiedene Grundformen zu einem 
Tanz zu gestalten. 
Am 1. Termin ist Schnuppern möglich.

>> 209017
Helga-Linda Beyerle-Müller 
dienstags, ab 06.03.2012, 10:15-11:15 
VHS Herrenberg, Raum 106 
45,00 €, 10 Termine

Tänze der Freude 50 +
für Frauen

Einfache und gesellige Tänze aus dem 
Bereich der internationalen Folklore, zu 

Liedern von Gila Antara und anderen, 
aber auch eigene Tänze, teils heiter, 
frech und lebendig; teils ruhig und 
besinnlich mit Texten zum Nachdenken. 
Für alle, die Spaß an Bewegung und 
Musik haben.
Neue Teilnehmerinnen sind will-
kommen.

>> 209018
Phoebe McDonald 
mittwochs, ab 07.03.2012, 09:15-11:00 
VHS Herrenberg, Vereinsraum 
24,00 €, 4 Termine

>> 209019
Phoebe McDonald 
mittwochs, ab 02.05.2012, 09:15-11:00 
VHS Herrenberg, Vereinsraum 
24,00 €, 4 Termine

>> 209020
Phoebe McDonald 
mittwochs, ab 13.06.2012, 09:15-11:00 
VHS Herrenberg, Vereinsraum 
24,00 €, 4 Termine

Orientalischer Abend
Geheimnisvolle Tänze – Arabische 
Trommler – Türkische Spezialitäten

GF 02, siehe S. 99

Hauptschulabschluss

Telefon 0 70 31 / 81 31 31

Zur Vorbereitung auf die staatliche 
Schulfremdenprüfung Hauptschul
abschluss hat der Landkreis 
Böblingen Tages- und Abendkurse 
eingerichtet.
Träger: Kreisjugendamt Böblingen
Verantwortlich: Sylvia Bender
Sozialpädagoge: Ralf Kienzle

Abendkurs
Beginn	 01.10.2012
Termin	 Montag – Mittwoch,
	 17.30 - 21.00
Ort	 Sindelfingen, Würmstr. 1 
	 Schul-Pavillon
Gebühr	 320,00 € + Schulbücher

Tageskurs
Beginn	 11.09.2012
Termin	 Montag – Freitag,
	 07.50 - 12.40
Ort	 Sindelfingen, Würmstr. 1 
	 Schul-Pavillon
Gebühr	 320,00 € + Schulbücher


